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Valencia, a 31 de agosto de 2023

Para solicitar por primera vez el uso de las instalaciones de Cultivos Celulares, se
deberd contactar previamente, con la Plataforma de Biologia Celular del IIS La Fe,
enviando un correo electrénico a biologia celular@iislafe.es o por teléfono
(961246687/88 ext. 246687/ 88). Tras ello, el nuevo usuario serd citado a una
reunién en la que expondrd sus necesidades particulares relacionadas con el
proyecto de investigacién a desarrollar.

Seguidamente, el personal de la Plataforma, le asignard un cubiculo de trabajo y
espacio de almacenaje del cual serd responsable, debiendo mantenerlo siempre
limpio y ordenado, minimizando el material almacenado a lo estrictamente
necesario.

Todo nuevo usuario debera cumplimentar una ficha con datos personales vy
profesionales que quedard en poder de la Plataforma de Biologia Celular.

El acceso a las Instalaciones de Cultivos Celulares se encuentra restringido mediante
tarjeta identificativa del IIS La Fe. En el caso de usuarios externos, deberan solicitar
el acceso al personal de la Plataforma.

El acceso a las Instalaciones de Cultivos Celulares fuera del horario habitual de
apertura del IIS La Fe, requiere autorizacidén por escrito, firmada por la Coordinacion
de la Plataforma, el Investigador Principal del usuario y RRHH del IS La Fe. El
formulario para cumplimentar estd disponible en la Intranet del IIS La Fe.

Los nuevos usuarios, sea cual sea su nivel inicial, antes de comenzar la actividad en
las Instalaciones de Cultivos Celulares del IIS La Fe, deberan asistir a una formacion
obligatoria en las normas de trabajo de la Instalacidn, impartida por personal de la
Plataforma. En el caso de usuarios que carezcan de experiencia, la formacién se
extenderda el niumero de sesiones que el personal de la Plataforma considere
necesarias, con el fin de asegurar que pueda trabajar de manera auténoma
correctamente. Queda terminantemente prohibido hacer uso de las Instalaciones
sin haber recibido formacidn por parte del personal de la Plataforma.

Ante cualquier duda, por pequefia que sea, se debera acudir al personal de la
Plataforma.

En el caso de estudiantes de final de grado y/o trabajo fin de grado (TFG), su
adiestramiento sera responsabilidad del grupo de investigacion que los acoja.
Deberan estar en todo momento bajo supervisidn directa del personal del grupo al
que pertenecen, que seran los responsables en caso de uso inadecuado de las
Instalaciones por parte del estudiante.

Las reservas de los cubiculos asignados se realizaran con una antelacién minima de
24 horas y maxima de 30 dias, utilizando el Sistema de Reservas del IS La Fe
http://remote.iislafe.san.gva.es/mrbs/ usando el mismo usuario y contrasefia del
correo electrdnico proporcionado por el IIS La Fe.

En el caso de usuarios externos al IIS La Fe, para reservar el uso de las Instalaciones,

deberdn de contactar con el personal de la Plataforma indicando fecha y horario
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deseado, y duracién prevista. En el caso de no haber disponibilidad en la fecha y/o
horario solicitado, se propondra al investigador una alternativa lo mds cercana
posible en el tiempo.

La anulacién de reservas debera realizarse con la mayor antelacién posible, con el
fin de facilitar el trabajo del resto de grupos de investigacidn. Los cambios y/o
anulaciones en las reservas en el mismo dia, deberdan comunicarse al personal de la
Plataforma para que, en caso necesario, reasignen ese periodo de tiempo anulado a
otros usuarios.

Las Instalaciones serdn utilizadas exclusivamente por la persona que figure en la
reserva.

Si no se anula o se avisa al personal de la Plataforma de un posible retraso,
transcurridos 20 minutos del inicio de la reserva, la cabina que no haya sido
ocupada, quedara liberada para su uso por parte de otros usuarios.

Con el fin de favorecer el trabajo del resto de grupos de investigacion, se ruega
reservar Unicamente el tiempo que se considere estrictamente necesario para la
realizacion de su trabajo experimental.

Serd obligacion del investigador informar sobre el tipo de muestras con la que se va
a trabajar y alertar al personal de la Plataforma del posible riesgo bioldgico.

Es responsabilidad de cada usuario conocer y cumplir adecuadamente la normativa
de aplicacion. Es responsabilidad de cada Investigador Principal el hacer cumplir las
normas al personal bajo su cargo.

En el caso de que se detectasen malas practicas respecto al uso de las Instalaciones
o incumplimientos reiterados de la normativa de aplicacién, se pondrda en
conocimiento de los usuarios causantes, de sus Investigadores Principales y/o de la
Direccién del Centro en funcién de la gravedad y se adoptaran las medidas que se
estimen adecuadas con el fin de preservar el buen funcionamiento de la Instalacién.
Con caracter general, tal y como se indica en la normativa de Plataformas Cientifico-
Tecnoldgicas del IS La Fe, la utilizacidon de las Instalaciones y/o servicios de la
Unidad de Cultivos Celulares, conlleva la obligacion de incluirla en el apartado de
agradecimientos de cualquier publicacién/comunicacion derivada del trabajo
realizado en ella, asi mismo, si se ha establecido una colaboracién de acuerdo con
todas las partes implicadas, debera reflejarse en la autoria de la publicacién que se
trate.

Normas generales de trabajo:

e Por normativa PRL, queda prohibido comer y beber, asi como almacenar
alimentos o bebidas que sean de consumo humano en el interior de las
Instalaciones de Cultivos Celulares.

e No estd permitido el acceso a las salas de cultivo con mochilas, abrigos,
bolsos, etc.

e No estd permitido el acceso a las Instalaciones con batas de laboratorio
usadas en el exterior. El personal de la Plataforma proporcionara batas
estériles de uso obligatorio y exclusivo en las Instalaciones de Cultivos. Las
batas en uso se guardaran en los espacios destinados para ello y se
cambiardn una vez a la semana. Asimismo, también se cambiarad si se
produjera un derrame sobre ella. Las batas usadas se depositaran en el
contenedor habilitado para ello en la entrada a las Instalaciones.
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Los usuarios dispondran de guantes de proteccién en la entrada a las
Instalaciones. Por normativa PRL, su uso es obligatorio en todo momento
mientras se permanezca en las Instalaciones de Cultivos Celulares. Antes de
salir, se desecharan en la papelera habilitada a tal fin.

Para acceder a las salas de cultivos es necesario el paso por varias esclusas.
Para su apertura se debe pulsar Unicamente el botén de color azul y esperar
hasta que la puerta se abra (cambia el color a verde). El sistema estd
configurado para que las dos esclusas del pasillo no se abran
simultdaneamente. En caso de emergencia o bloqueo, se deberan presionar
ambos botones simultdneamente para abrirlas.

Si, por accidente o un mal uso, se ensuciara cualquier instalacién o
equipamiento, el usuario debera limpiarlo de inmediato con etanol o
desinfectante para superficies. En caso de no saber cémo proceder deberan
avisar al personal de la Plataforma a la mayor brevedad posible.

Una vez finalizado el trabajo experimental, el usuario es responsable de la
limpieza de los tubos de aspiracién utilizando etanol. La campana también
debera de limpiarse con etanol, dejandola libre de cualquier material en su
interior.

Al finalizar la jornada de trabajo, todos los equipos de las salas de cultivo
deben apagarse. Se debe prestar especial atencion al bafio termostatico y
a los microscopios. Los microscopios deberan cubrirse con las fundas de
proteccion tras su uso.

Aguellas cabinas que no tengan funcién de temporizacion de UV deberdn
ser apagadas por el usuario transcurridos 30 minutos de el encendido de la
[dmpara UV.

La Plataforma de Biologia Celular, proporciona de manera rutinaria material
fungible y diferentes medios de cultivo y reactivos, pero no se hace
responsable de la carencia de los mismos en caso de roturas de stock o
retraso en su suministro.

La sustraccién de material o equipamiento de las Instalaciones de Cultivos
Celulares, se considerara falta grave y sera puesto en conocimiento de la
Direccién del IIS La Fe.

20. Trabajo con vectores virales, de acuerdo con el Manual de Bioseguridad de la
Organizacion Mundial de la Salud, los vectores virales, aunque carecen de ciertos
genes necesarios para su replicacion, pueden contaminarse con virus que tienen
intacta la capacidad de replicacion generados por sucesos muy improbables de
recombinacidon espontanea en las lineas celulares de propagacion. A la hora de
evaluar el nivel de bioseguridad con el que se debe trabajar con un vector viral se
tiene en cuenta, entre otros aspectos, el grado de deleccion de genes virales en el
vector, el uso de sistemas minicomponentes, asi como el titulo y el tropismo viral.
De esta forma, a nivel global el trabajo con los principales vectores virales que se
utilizan en las Instalaciones de Cultivos Celulares requiere un nivel de bioseguridad
Nivel 2. Ante una duda concreta sobre el nivel de bioseguridad consultar con el
personal de la Plataforma de Biologia Celular.
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Normas de trabajo con vectores virales:

Al inicio de la actividad y hasta su finalizacién, se deberda colocar en la puerta
del cubiculo un cartel de aviso indicando “PELIGRO BIOLOGICO:
REALIZACION DE EXPERIMENTOS CON VECTORES VIRALES. NO ENTRAR.
Como medida de prevencidn, debera de utilizarse doble guante de nitrilo,
batas de laboratorio de uso exclusivo en la sala de vectores virales y
mascarilla. Queda prohibido el uso de sandalias o cualquier tipo de calzado
abierto. La bata se cambiara obligatoriamente cada semana. Ademads, si se
produjera un derrame sobre ella deberd ser también sustituida por una
limpia.

No poner etanol en los guantes interiores antes de poner el segundo par de
guantes, ya que el etanol los permeabilizaria. El segundo par de guantes
deberd de ser sustituido cada vez que se vaya a usar equipamiento del
interior de la sala de cultivos, cuando estos hayan estado en contacto con el
vector.

Los usuarios evitaran durante el trabajo experimental el contacto mano-cara
y todos aquellos movimientos que puedan generar aerosoles. Los usuarios
tomaran especial precaucién cuando se usen objetos punzantes como
agujas o pipetas Pasteur, reemplazandolas por otros materiales equivalentes
cuando sea posible.

La centrifugacién de los cultivos celulares infectados con vectores virales se
realizard utilizando contenedores perfectamente cerrados y sellados.
Después de cada proceso, el usuario comprobara exhaustivamente que no
se haya producido ningln derrame en el interior de la centrifuga.

Todos los liquidos que estén en contacto con los vectores virales (medio de
cultivo, PBS u otras soluciones de trabajo) se inactivaran en el interior de la
cabina de flujo laminar con etanol al 70%. Se recomienda el uso de
contenedores (tubos de 50 mL o botellas de medio de cultivo vacias), que se
depositaran en el contenedor negro para residuos bioldgicos una vez
neutralizados.

Todo el material sélido fungible de laboratorio que haya estado en contacto
con los vectores virales durante el proceso experimental deberd ser
desinfectado durante un tiempo minimo de 15 minutos con etanol al 70%,
antes de su depdsito en el contenedor correspondiente de residuos
bioldgicos.

Las muestras bioldgicas se pueden sacar de la cabina una vez se haya lisado
o fijado el cultivo. La superficie externa de las placas o frascos que contengan
las muestras se han de descontaminar pasando un papel con etanol, secary
posteriormente tratar con etanol al 70% antes de sacarlos de la sala de
cultivos.

En caso de que se produzca un derrame con medio contaminado se cubrira
el medio con papel absorbente e inmediatamente se neutralizara con etanol
durante 10 minutos, empezando por la parte exterior del derrame y
terminando en la parte central del mismo. El papel se recogera en el
contenedor de residuos contaminados y se desinfectara la superficie con
etanol 70%. El usuario retirard todos aquellos elementos de proteccion
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personal que se haya visto afectados por el derrame y los reemplazara por
otros nuevos.

e En caso de que se produzca un derrame en el rotor de la centrifuga, esperar
un poco antes de abrirla para evitar respirar los posibles aerosoles vy
proceder segun se ha explicado anteriormente.

e Cada usuario, al acabar su turno, retirara de la cabina todo el material y lo
guardara en el espacio que se le haya habilitado a tal fin.

El personal de la Plataforma programard tareas de limpieza, desinfeccién vy
mantenimiento de cabinas de flujo laminar, bafios termostaticos e Incubadores de
CO, con una frecuencia semanal (Ver Tabla). Salvo necesidad perentoria
debidamente justificada y previa solicitud al personal de la Plataforma, queda
prohibida la entrada a las Instalaciones durante la realizacion de estas tareas. Los
viernes a partir de las 15:00 horas se podran adelantar las tareas de limpieza
semanal en caso de que no existiera reserva previa de la sala. En caso de festivo, se
trasladaran las tareas al dia laborable inmediatamente posterior.

Laboratorios Horario

Mantenimiento semanal salas
Lunes 8:00h - 9:30h
sétano

Mantenimiento semanal sala 4 62
Lunes 8:00h - 9:00h
planta

Revision diaria salas sdtano M, X, J, V 8:00h - 8:30h

El personal de la Plataforma programara anualmente una limpieza de frigorificos y
congeladores comunes. En esta limpieza se retiraran aquellos reactivos que no se
encuentren identificados. La esterilizacion de los incubadores se programara de
manera semestral. Los planes de limpieza de este equipamiento se avisaran con
antelacién mediante correo electrénico y se consensuard con los usuarios la mejor
fecha posible, con el fin de minimizar las molestias.

El personal de la Plataforma realizard de manera rutinaria controles de micoplasma,
para lo que solicitard muestras a los usuarios.

La realizacidn de controles de micoplasma a demanda del usuario tendra un coste
afiadido de acuerdo a las tarifas aprobadas.

Gestion de residuos, se procedera seglin se detalla en el “Procedimiento
Normalizado de Trabajo sobre la Gestion de Residuos del Hospital La Fe”,
segregando los residuos segln queda resumido en la figura de mas abajo. En cada
sala, el usuario encontrara un cubo de residuos con bolsa gris (Grupo Il: residuos
sanitarios no especificos, papel y cartdn), un contenedor negro (Grupo lll: material
contaminado con restos bioldgicos incluyendo pipetas y puntas de micropipetas),
un contenedor verde/negro con bolsa roja (Grupo lll: material contaminado con
restos bioldgico sin incluir pipetas ni puntas de micropipeta) y un contenedor
amarillo para objetos punzantes. En la entrada a las Instalaciones se dispone
también de un contenedor de color amarillo para los envases de plastico. Todos los
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contenedores deben permanecer en su ubicacién y siempre con la tapa cerrada.
Debe de evitarse la acumulacidn de residuos en cualquier otra drea de las salas de
cultivos. Los contenedores seran reemplazados por el personal de la Plataforma. En
caso de necesidad de reemplazo se avisara al personal de la Plataforma.

RESIDUOS DEL GRUPO II. RESIDUOS SANITARIOS
NO ESPECIFICOS

Papeles

Guantes no contaminados

* Recipientes vacios: falcon, botellas de medio..

Jeringas (sin aguja)
Filtros de jeringas
Todo material manchado o contaminado de sangre o

fluidos corporales de pacientes que no se encuentre
incluido en el grupo Ill.

RESIDUOS DEL GRUPQ 11l RESIDUOS SANITARIOS ,ﬁ\
ESPECIFICOS O DE RIESGO

" Pipetas serolégicas
* Guantes contaminados con productos quimicos o
biologicos

; *  Sangrey hemaderivados en forma liquida, incluyendo
los recipientes que los contengan.
* Cultivos y material contaminado de Microbiologia.

* Residuos anatémicos humanos de pequefia entidad.

* Residuos punzantes o cortantes con independencia de su
origen incluyendo: agujas hipodérmicas, hojas de bisturi,
lancetas, capilares, grapas, etc.

e . Articulos de cristal si han estado en contacto con agentes

’—’fﬁ’: biolégicos susceptibles de originar cualquier tipo de infeccién,

N alergia o toxicddad: portachjetos, cubreobjetos, pipetas

Pasteur y similares.

26. En caso de detectarse una averia grave en las Instalaciones se contactara por este
orden de prioridad:

O

o

246688 /246610

Personal de la Plataforma Biologia Celular: biologia celualar@iislafe.es Ext.

Infraestructuras IS La Fe: infraestructuras@iislafe.es Ext. 491909

Secretaria de Direccidn: secretaria@iislafe.es Ext. 246601

o Fuera del horario habitual:
v' Celadores Torre A Ext. 246700
v Averias Hospital Ext. 244222
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